
МЕДСПОРТЛАЙФ 
Оборудование для фитнеса и здоровья. 

 
 
 
 
 
 
 
 

СКАМЬЯ 

ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ 
 
 
 
 
 
 

 

Болт М12х60 - 1 шт. 
Болт М12х85 - 1 шт. 
Болт М12х150 - 1 шт. 

Гайка М12 - 3 шт. Гровер М12 - 3 шт. Шайба D12 - 6 шт. 
Шайба D12 (увелич.) 

- 5 шт. 

 

 

 
   

 

Саморез 55 - 10 шт. Заглушка трубы 
40х40 - 5 шт. 

 
Заглушка трубы 

40х20 - 8 шт. 

Заглушка на болт 
- 6 шт. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Деталь 2 - 1 шт. 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

Сиденье 2 - 1 шт. 

Деталь 4 - 1 шт. 
 
 
 

 

 
Сиденье 1 - 1 шт. 

Деталь 5 - 1 шт. 
 

 

Деталь 6 - 1 шт. 

Деталь 1 - 1 шт. 

 
 
 
 

Деталь 3 - 1 шт. 



ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
 
 
 
 

ШАГ 1. Соединяем детали 1, 2, 3 и 4 комплектом 

крепежа: болт М12х150, шайба D12, гровер D12, 4 
гайка М12. Между деталей проставляем шайбы 
D12 увеличенные. 
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ШАГ 2. Устанавливаем деталь 6, присоединяя её к детали 2 комплектом крепежа: болт 
М12х85, шайба D12, гровер D12, гайка М12. Между деталями ставим шайбу D12 
увеличенную. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



ШАГ 3. Устанавливаем деталь 5, присоединяя её к детали 4 комплектом крепежа: болт 
М12х60, шайба D12, гровер D12, гайка М12. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ШАГ 4. Устанавливаем колпачки на головки болтов и гайки, вставляем заглушки в трубы. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



ШАГ 5. Саморезами крепим сиденья к каркасу. 
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